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Coâng Nhaân veà

Caùc Quyeàn 
Lôïi Baûo Hieåm 

Kyõ Ngheä

Taäp Höôùng Daãn veà Caùc 
Quyeàn Lôïi
Ñaây laø taäp höôùng daãn cho quyù vò veà caùc quyeàn 
lôïi baûo hieåm kyõ ngheä. Taäp naøy giaûi thích caùc 
quyeàn lôïi daønh cho quyù vò neáu bò thöông khi 
laøm vieäc hoaëc bò beänh lieân quan ñeán ngheà 
nghieäp. Caùc quyeàn lôïi naøy khaùc nhau tuøy theo 
thöông tích. Soá naøy coù theå goàm ñaøi thoï dòch 
vuï chaêm soùc söùc khoûe, boài hoaøn löông vaø caùc 
dòch vuï khaùc ñeå giuùp quyù vò bình phuïc vaø trôû 
laïi laøm vieäc.

Neáu quyù vò bò thöông khi ñang laøm vieäc taïi 
Washington, quyù vò ñöôïc Quyõ Tieåu Bang 
Washington baûo hieåm, tröø phi quyù vò laøm vieäc 
cho moät trong khoaûng 400 haõng sôû töï baûo 
hieåm. (L&I aán haønh moät taäp höôùng daãn khaùc 
cho coâng nhaân laøm vieäc cho caùc cô sôû töï baûo 
hieåm.) Neáu ñôn cuûa quyù vò ñöôïc chaáp thuaän, 
möùc quyeàn lôïi vaø dòch vuï quyù vò ñöôïc höôûng 
laø do Laäp Phaùp tieåu bang aán ñònh vaø Boä Lao 
Ñoäng vaø Kyõ Ngheä ñieàu haønh. Muïc tieâu cuûa 
chuùng toâi laø cung caáp caùc dòch vuï coù phaåm 
chaát ñeå giuùp quyù vò hoài phuïc vaø trôû laïi laøm 
vieäc caøng sôùm caøng toát.

Taäp höôùng daãn naøy toùm löôïc söï vieäc khi quyù 
vò noäp ñôn xin, vaø caùch quyù vò coù theå giuùp cho 
tieán trình ñöôïc xuoâng seû cho quyù vò. Taäp naøy 
cuõng giaûi thích veà caùc quyeàn vaø traùch nhieäm 
cuûa quyù vò, vaø cho bieát  quyù vò coù caùc choïn löïa 
gì neáu khoâng ñoàng yù veà moät quyeát ñònh. Tuy 
nhieân, taäp saùch naøy khoâng phaûi ñeå dieãn giaûi 
luaät phaùp.

Chi tieát môùi nhaát vaøo Thaùng Ba 2005.
Seõ coù theâm caäp nhaät khi coù thay ñoåi.

Muoán bieát theâm chi tieát:

Haõy ñeán web
InjuredWorker.LNI.wa.gov

Goïi ñöôøng daây thoâng tin mieãn phí cuûa L&I.
1-800-LISTENS (1-800-547-8367)
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Baûo Hieåm Kyõ Ngheä Laø Gì?
Duø coâng nhaân bò thöông ñöôïc Quyõ Tieåu Bang 
Washington cuûa L&I, hay moät haõng sôû töï baûo 
hieåm ñaøi thoï, thì coâng nhaân ñoù vaãn coù quyeàn 
ñöôïc baûo hieåm tai naïn baát quy loãi vaø khuyeát taät. 
“Baûo hieåm kyõ ngheä” 
naøy ñaøi thoï caùc chi phí 
y teá vaø traû moät phaàn 
löông bò maát trong khi 
coâng nhaân ñang chôø hoài 
phuïc sau khi bò thöông 
ôû nôi laøm vieäc. Baûo phí 
do coâng nhaân vaø sôû laøm 
ñoùng seõ taøi trôï caùc quyeàn lôïi naøy.

Khoâng nhö nhöõng loaïi baûo hieåm khaùc, L&I chæ 
coù theå ñaøi thoï cho caùc thöông tích khi xaûy ra taïi 
moät thôøi ñieåm vaø ñòa ñieåm nhaát ñònh khi laøm 
vieäc. Ngoaøi ra, nhöõng ñôn xin boài thöôøng cho 
beänh lieân quan ñeán ngheà nghieäp cuõng chæ ñöôïc 
chaáp thuaän neáu quaù trình laøm vieäc vaø y teá cuûa 
quyù vò cho thaáy laø quyù vò bò beänh hoaëc nhieãm 
truøng tröïc tieáp do coâng vieäc laøm gaây ra, chöù 
khoâng phaûi vì nguyeân do khaùc. 

Chuùng ta ai cuõng noã löïc ñeå ngaên ngöøa tai naïn 
coù theå gaây thöông tích hoaëc tieáp xuùc vôùi nhöõng 
chaát nguy hieåm coù theå gaây ra caùc chöùng beänh 
lieân quan ñeán ngheà nghieäp. Theá maø moãi naêm 
L&I vaãn ñöôïc trình baùo xaûy ra gaàn 175,000 
thöông tích vaø beänh taät lieân quan ñeán vieäc laøm. 
Moãi naêm cuõng coù theâm 64,000 thöông tích vaø 
beänh taät khaùc lieân quan ñeán vieäc laøm ñöôïc trình 
baùo cho caùc coâng ty töï baûo hieåm.

Neáu quyù vò bò thöông khi laøm vieäc hoaëc beänh 
lieân quan ñeán ngheà nghieäp, chuùng toâi khuyeán 
khích quyù vò neân giöõ lieân laïc vôùi sôû laøm. Haõy 
cho sôû laøm bieát tình traïng cuûa mình. Neáu quyù vò 
khoâng theå laøm laïi vieäc cuõ trong moät thôøi gian, 
haõy hoûi sôû cuûa quyù vò xem coù coâng vieäc naøo nheï 
hôn quyù vò coù theå laøm trong thôøi gian hoài phuïc 
hay khoâng. Coù theå theo ñuoåi nhieàu caùch trôû laïi 
laøm vieäc. Moät soá ñöôïc neâu trong taäp höôùng daãn 
naøy. Haõy ñoïc taäp saùch naøy ñeå bieát caùc quyeàn 
cuûa quyù vò.
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Caùc quyeàn lôïi cuûa L&I 
chæ daønh cho nhöõng 
tröôøng hôïp bò thöông lieân 
quan ñeán vieäc laøm.

Neáu quyù vò caàn ñöôïc giuùp, xin goïi 
cho chuùng toâi. Coù tin töùc.
Luoân luoân chuaån bò saün soá ñôn xin 
cuûa quyù vò:
•  Muoán xem chi tieát veà ñôn xin cuûa quyù vò 

treân maïng, haõy ñeán www.ClaimsInfo.LNI.
wa.gov ñeå laáy soá ID ngöôøi söû duïng vaø maät 
maõ mieãn phí.

•  Muoán bieát chi tieát töï ñoäng nhanh choùng veà 
ñôn xin cuûa quyù vò hoaëc tình traïng chi phieáu 
cuûa quyù vò, baèng tieáng Anh hoaëc tieáng Taây 
Ban Nha, haõy goïi soá 1-800-831-5227.

•  Muoán noùi chuyeän vôùi nhaân vieân baèng tieáng 
Anh hoaëc tieáng Taây Ban Nha ñeå hoûi tin töùc 
môùi nhaát, hoûi toång quaùt veà ñôn xin cuûa quyù 
vò, haõy goïi soá 1-800-LISTENS (1-800-547-
8367). Coù dòch vuï thoâng dòch qua ñieän thoaïi 
cho khaùch haøng khoâng noùi tieáng Anh. Hoaëc, 
quyù vò coù theå goïi soá l 360-902-5797 ñeå duøng 
dòch vuï TDD cho ngöôøi khieám khuyeát nghe/
noùi.)

•  Muoán bieát soá ñieän thoaïi cuûa moät trung taâm 
dòch vuï L&I gaàn quyù vò, haõy xem phaàn cuoái 
taäp höôùng daãn naøy.

Phaûi Laøm Gì neáu Quyù Vò Bò 
Thöông Khi Laøm Vieäc
1.  Trình baùo thöông tích hoaëc tình traïng bò nhieãm 

cuûa quyù vò cho sôû laøm caøng sôùm caøng toát. Sôû laøm 
cuûa quyù vò caàn bieát veà tình traïng cuûa quyù vò vaø 
nguyeân do. Neáu khoâng, hoï coù theå yeâu caàu chuùng 
toâi töø choái ñôn xin cuûa quyù vò.

2.  Noäp ñôn cuûa quyù vò cho L&I baèng caùch ñieàn 
Phuùc Trình Thöông Tích Kyõ Ngheä hoaëc Beänh 
Lieân Quan Ñeán Ngheà Nghieäp cuûa Quyõ Tieåu Bang 
Washington. Thoâng thöôøng thì baùc só seõ giuùp quyù 
vò ñieàn maãu ñôn naøy khi khaùm cho quyù vò laàn ñaàu 
veà thöông tích hoaëc tình traïng cuûa quyù vò töø nôi 
laøm vieäc. Nhöng quyù vò vaãn coù traùch nhieäm noäp 
ñôn. Quyù vò ñieàn phaàn ñaàu. Sau khi khaùm cho quyù 
vò, baùc só seõ ñieàn phaàn thöù nhì vaø göûi caùc baûn sao 
cho L&I vaø sôû laøm cuûa quyù vò.
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Nhöõng ñôn veà thöông tích phaûi ñöôïc noäp trong 
voøng moät naêm. Nhöõng ñôn veà beänh lieân quan 
ñeán ngheà nghieäp phaûi ñöôïc noäp trong voøng hai 
naêm sau khi nhaän ñöôïc giaáy cuûa baùc só chöùng 
nhaän laø coù beänh vaø coù lieân quan ñeán vieäc laøm.

3.  Giöõ lieân laïc vôùi sôû laøm. Haõy cho sôû laøm 
bieát tình traïng cuûa quyù vò vaø khi naøo quyù vò 
coù theå ñi laøm laïi. Neáu quyù vò khoâng theå laøm 
vieäc cuõ, haõy hoûi xem coù loaïi vieäc naøo khaùc 
quyù vò coù theå laøm trong thôøi gian hoài phuïc 
hay khoâng.

4.  Noùi chuyeän vôùi baùc só cuûa quyù vò. Caàn phaûi 
coù truyeàn thoâng roõ raøng giöõa baùc só cuûa quyù 
vò vaø quaûn lyù ñôn xin ñeå cung caáp quyeàn 
lôïi ñeàu hoøa trôn tru. Quyù vò coù theå giuùp 
baèng caùch nhaéc baùc só göûi ñeàu ñaën caùc giaáy 
tôø chuùng toâi caàn ñeå kieåm chöùng laø quyù vò 
khoâng theå laøm vieäc vì thöông tích cuûa mình. 
Baùc só cuûa quyù vò phaûi giaûi thích roõ veà caùc 
keát luaän y khoa vaø haïn cheá khieán quyù vò 
khoâng laøm vieäc ñöôïc. Quaûn lyù ñôn xin cuûa 
quyù vò cuõng caàn caùc phuùc trình y khoa vaø 
moät keá hoaïch ñieàu trò ñöông thôøi cuûa baùc só.

5.  Laøm vieäc saùt caùnh vôùi quaûn lyù ñôn xin cuûa 
quyù vò. Quaûn lyù ñôn xin cuûa quyù vò seõ chòu 
traùch nhieäm giuùp quyù vò nhaän ñöôïc taát caû caùc 
quyeàn lôïi quyù vò coù quyeàn höôûng. Teân vaø soá 
ñieän thoaïi cuûa quaûn lyù ñôn xin cuûa quyù vò seõ 
ñöôïc ghi trong thoâng baùo keøm theo chi phieáu 
ñaàu tieân ñeå boài thöôøng thôøi gian bò maát cuûa 
quyù vò. Muoán ñöôïc phuïc vuï höõu hieäu nhaát, 
luoân luoân ghi soá ñôn xin khi vieát thö cho 
chuùng toâi vaø chuaån bò saün soá naøy khi goïi 
ñieän thoaïi. Haõy thoâng baùo ngay cho chuùng 
toâi neáu quyù vò doïn nhaø, ñoåi soá ñieän thoaïi, ñoåi 
baùc só hoaëc khoâng theå giöõ ñuùng heïn coù lieân 
quan ñeán ñôn xin.
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Caùc Quyeàn Lôïi Cuûa Quyù Vò
Neáu quyù vò bò thöông khi laøm vieäc vaø ñôn xin 
cuûa quyù vò ñöôïc chaáp thuaän, L&I seõ traû hoùa 
ñôn y teá cuûa quyù vò vaø thöôøng traû moät phaàn tieàn 
löông bò maát trong thôøi gian quyù vò hoài phuïc.

Caùc Dòch Vuï Chaêm Soùc Söùc Khoûe

Caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe naøo  
ñöôïc ñaøi thoï?
Neáu ñôn xin cuûa quyù vò ñöôïc chaáp thuaän, L&I 
traû tieàn cho caùc dòch vuï baùc só, beänh vieän, giaûi 
phaãu, thuoác men vaø caùc dòch vuï chaêm soùc söùc 
khoûe khaùc caàn thieát cho vieäc ñieàu trò thöông tích 
taïi nôi laøm vieäc hoaëc beänh lieân quan ñeán ngheà 
nghieäp. Caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe ñöôïc 
cung caáp cho ñeán khi thöông tích lieân quan ñeán 
vieäc laøm cuûa quyù vò ñaõ oån ñònh vaø khoâng coøn döï 
truø seõ hoài phuïc ñöôïc theâm nöõa.

Caùc dòch vuï khaùc coù theå goàm, nhöng khoâng giôùi 
haïn vaøo, caùc dòch vuï xe cöùu thöông caáp cöùu, 
chaêm soùc ñaëc bieät hoaëc ñieàu döôõng ôû nhaø, söûa 
chöõa raêng, chaêm soùc taïi trung taâm döôõng beänh, 
naïng, nieàn, chaân tay nhaân taïo, kính ñeo maét vaø 
trôï thính cuï.

Moät soá phí toån veà caûi bieán xe vaø nhaø cuõng ñöôïc 
ñaøi thoï cho coâng nhaân bò cöa chaân tay hoaëc teâ 
lieät. Caùc coâng nhaân naøy cuõng ñöôïc höôûng phí 
toån baûo trì boä phaän nhaân taïo suoát ñôøi, goàm caû 
boä phaän thay theá caàn phaûi coù vì möùc hao moøn 
hö hoûng bình thöôøng cuûa boä phaän nhaân taïo hoaëc 
caùc thay ñoåi cuûa phaàn cô theå lieân heä.

Toâi coù theå choïn baùc só hay khoâng?
Ñöôïc. Quyù vò coù theå choïn baát cöù baùc só naøo hoäi 
ñuû ñieàu kieän ñeå ñieàu trò thöông tích cuûa quyù vò. 
Caùc baùc só hoäi ñuû ñieàu kieän goàm: baùc só y khoa, 
chænh xöông, chænh naén coät soáng, ñieàu trò töï 
nhieân vaø baùc só khoa baøn chaân, nha só, chuyeân 
vieân ño maét vaø baùc só nhaõn khoa. Muoán bieát chi 
tieát veà vieäc nôi chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò coù 
ñöôïc uûy quyeàn vaø nhaän beänh nhaân cuûa chöông 
trình boài thöôøng lao ñoäng hay khoâng, haõy goïi soá  
1-800-LISTENS (1-800-547-8367).
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L&I coù traû tieàn hoùa ñôn y teá cuûa toâi hay 
khoâng?
Coù. Neáu ñôn cuûa quyù vò ñöôïc chaáp thuaän, thoâng 
thöôøng quyù vò khoâng phaûi töï traû chi phí. Nhöõng 
nôi chaêm soùc söùc khoûe — goàm baùc só, y vieän, 
chuyeân vieân trò lieäu vaø nhaø thuoác taây — phaûi 
göûi hoùa ñôn tröïc tieáp cho L&I ñeå ñöôïc traû tieàn. 
Neáu ñôn xin cuûa quyù vò ñaõ ñöôïc chaáp thuaän vaø 
quyù vò nhaän ñöôïc hoùa ñôn, xin lieân laïc vôùi nôi 
göûi hoùa ñôn ñeå yeâu caàu hoï göûi hoùa ñôn ñeán 
L&I. Tuy nhieân, neáu khoâng bieát chaéc veà vieäc 
quyù vò hoäi ñuû ñieàu kieän höôûng quyeàn lôïi, nôi 
chaêm soùc söùc khoûe coù theå göûi hoùa ñôn cho quyù 
vò. Neáu theá, haõy giöõ moät baûn sao hoùa ñôn vaø göûi 
moät baûn cho L&I. Chuùng toâi seõ traû tieàn hoùa ñôn 
ñoù neáu ñôn xin cuûa quyù vò ñöôïc chaáp thuaän.

Toâi coù theå ñoåi baùc só sau khi ñaõ noäp ñôn 
hay khoâng?
Quyù vò coù theå ñoåi baùc só hoaëc hoûi yù kieán chuyeân 
khoa cuûa moät baùc só khaùc neáu quyù vò caûm thaáy 
khoâng coù tieán trieån ñuùng möùc vôùi baùc só hieän 
thôøi. Tuy nhieân, ñeå baûo ñaûm ñöôïc traû tieàn hoùa 
ñôn y teá ñuùng möùc, quyù vò phaûi ñöôïc quaûn lyù 
ñôn xin chaáp thuaän tröôùc khi ñoåi baùc só hoaëc hoûi 
yù kieán khaùc. Quyù vò coù theå xin ñoåi baùc só baèng 
caùch lieân laïc vôùi quaûn lyù ñôn xin cuûa quyù vò 
hoaëc ñòa ñieåm dòch vuï gaàn nhaát cuûa L&I.

Boài Thöôøng Thôøi Gian Bò Maát
(Quyeàn lôïi löông boång)
Neáu quyù vò khoâng theå laøm vieäc vì bò thöông 
hoaëc beänh, quyù vò seõ 
ñöôïc traû moät phaàn 
löông thöôøng leä. Nhöõng 
khoaûn traû tieàn boài 
thöôøng thôøi gian bò maát 
naøy seõ khoâng cung caáp 
cuøng möùc lôïi töùc nhö 
khi quyù vò laøm vieäc.
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Caùc quyeàn lôïi cuûa L&I 
seõ khoâng bao giôø baèng 
soá löông cuûa quyù vò khi 
laøm vieäc.

Laøm theá naøo ñeå toâi hoäi ñuû ñieàu kieän ñöôïc 
boài thöôøng thôøi gian bò maát?
Baùc só cuûa quyù vò phaûi chöùng nhaän laø tình traïng 
cuûa quyù vò coù lieân quan ñeán vieäc laøm vaø quyù 
vò khoâng theå laøm vieäc. Baùc só phaûi ñieàn vaø göûi 
Phuùc Trình Thöông Tích Kyõ Ngheä hoaëc Beänh 
Lieân Quan Ñeán Ngheà Nghieäp cho L&I. Trong 
maãu naøy, baùc só seõ öôùc tính quyù vò coù theå khoâng 
laøm vieäc ñöôïc trong bao nhieâu ngaøy. Neáu quyù 
vò hoäi ñuû ñieàu kieän, soá tieàn chi phieáu ñaàu tieân seõ 
ñöôïc döïa treân möùc öôùc tính naøy vaø chi tieát töø sôû 
laøm cuûa quyù vò.

Toâi phaûi nghæ laøm bao laâu môùi hoäi ñuû 
ñieàu kieän höôûng quyeàn lôïi boài thöôøng 
thôøi gian bò maát?
Caùc quyeàn lôïi naøy ñöôïc traû neáu quyù vò khoâng 
theå laøm vieäc hôn ba ngaøy ngay sau khi quyù vò 
bò thöông. Coâng nhaân bò thöông khoâng ñöôïc boài 
thöôøng trong ba ngaøy ñaàu naøy tröø phi hoï vaãn 
khoâng theå laøm vieäc vaøo ngaøy thöù 14 sau ngaøy bò 
thöông.

Khi naøo toâi ñöôïc göûi chi phieáu quyeàn lôïi 
ñaàu tieân?
Neáu trong Phuùc Trình Thöông Tích Kyõ Ngheä 
hoaëc Beänh Lieân Quan Ñeán Ngheà Nghieäp maø 
baùc só noùi raèng quyù vò khoâng theå laøm vieäc, 
chuùng toâi seõ coù 14 ngaøy keå töø khi nhaän ñöôïc 
phuùc trình ñoù ñeå göûi chi phieáu cho quyù vò.

Toâi ñöôïc höôûng quyeàn lôïi boài thöôøng thôøi 
gian bò maát trong bao laâu?
Quyù vò seõ ñöôïc laõnh tieàn boài thöôøng thôøi gian 
bò maát moãi thaùng hai laàn neáu baùc só vaãn chöùng 
nhaän laø tình traïng quyù vò khieán quyù vò khoâng theå 
trôû laïi laøm vieäc. Quyù vò vaø baùc só phaûi thoâng baùo 
ñeàu ñaën cho L&I veà möùc tieán trieån cuûa quyù vò. 
Neáu khoâng coù chi tieát naøy, chi phieáu boài thöôøng 
thôøi gian bò maát cuûa quyù vò coù theå bò chaäm treã 
hoaëc ngöng.
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Toâi coù bao giôø phaûi hoaøn laïi cho L&I 
quyeàn lôïi boài thöôøng thôøi gian bò maát hay 
khoâng?
Neáu ñôn xin cuûa quyù vò cuoái cuøng bò baùc vì quaûn 
lyù ñôn xin keát luaän raèng thöông tích hoaëc beänh 
cuûa quyù vò khoâng lieân quan ñeán vieäc laøm (hoaëc 
neáu chi tieát môùi cho thaáy laø leõ ra quyù vò phaûi 
ñöôïc höôûng chi phieáu ít tieàn hôn), thì quyù vò seõ 
phaûi hoaøn laïi taát caû hoaëc moät phaàn soá tieàn quyù 
vò ñaõ nhaän. Ngoaøi ra, tieàn boài thöôøng thôøi gian 
bò maát cuõng phaûi ñöôïc hoaøn laïi neáu sau naøy 
ñöôïc bieát laø quyù vò coù theå laøm vieäc, hoaëc quyù 
vò ñaõ laøm vieäc trong nhöõng ngaøy ñaõ laõnh quyeàn 
lôïi.

Tieàn boài thöôøng thôøi gian bò maát 
ñöôïc tính nhö theá naøo
Soá tieàn chi phieáu quyeàn lôïi thôøi gian bò maát cuûa 
quyù vò laø töø 60 ñeán 75 phaàn traêm toång soá löông 
vaø caùc boång loäc naøo ñoù, tuøy theo tình traïng keát 
hoân cuûa quyù vò vaø soá ngöôøi coøn nöông töïa vaøo 
quyù vò khi quyù vò bò thöông. Ngoaøi ra, caùc quyeàn 
lôïi naøy khoâng ñöôïc vöôït quaù nhöõng möùc giôùi 
haïn naøo ñoù döïa treân moät tyû leä baùch phaân tieàn 
löông trung bình cuûa tieåu bang. (Löông trung 
bình cuûa tieåu bang thay ñoåi; vaø ñöôïc Boä An 
Ninh Vieäc Laøm aán ñònh vaøo ngaøy 1 Thaùng Baûy 
moãi naêm.) Caùc quyeàn lôïi naøy ñöôïc tính theo moät 
coâng thöùc tieâu chuaån theo luaät ñònh.
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Tính lôïi töùc goäp cuûa quyù vò
Khi tính quyeàn lôïi cuûa quyù vò, caùc quaûn lyù ñôn 
xin tröôùc heát phaûi xaùc ñònh lôïi töùc goäp cuûa quyù 
vò vaøo luùc bò thöông.* Ñôn Tính Löông ñöôïc 
chuùng toâi göûi cho quyù vò seõ neâu caùc chi tieát 
chuùng toâi duøng ñeå tính soá löông naøy, goàm:

• Tieàn löông ñaõ laøm cuûa quyù vò tröôùc khi tröø 
thueá, goàm caû lôïi töùc töø vieäc laøm thöù nhì.

• Caùc quyeàn lôïi y teá, nha khoa vaø thò löïc cuûa 
quyù vò.

• Giaù trò hôïp lyù cuûa phoøng aên ôû troï, gia cö, 
nhieân lieäu hoaëc nhöõng loaïi traû quyeàn lôïi 
töông töï quyù vò ñaõ ñöôïc laõnh töø sôû laøm trong 
lôïi töùc cuûa mình.

• Baát cöù khoaûn tieàn thöôûng naøo quyù vò ñaõ laõnh 
trong 12 thaùng qua töø sôû laøm cuûa mình khi 
quyù vò bò thöông.

• Tieàn thöôûng quyù vò ñaõ baùo cho sôû laøm cho 
caùc muïc ñích thueá lôïi töùc lieân bang.

Neáu vieäc laøm cuûa quyù vò hoaøn toaøn theo muøa, 
phaàn chính laø baùn thôøi gian hoaëc thaát thöôøng 
khoâng ñeàu, löông haøng thaùng cuûa quyù vò ñöôïc 
tính baèng caùch laáy trung bình toång soá löông ñaõ 
laøm ñöôïc, goàm caû löông giôø phuï troäi vaø tieàn 
thöôûng, töø taát caû caùc vieäc laøm trong baát cöù 12 
thaùng naøo lieân tieáp nhau tröôùc khi bò thöông maø 
phaûn aûnh coâng baèng nhaát chieàu höôùng laøm vieäc 
cuûa quyù vò.

* Neáu quyù vò bò beänh lieân quan ñeán ngheà 
nghieäp, lôïi töùc goäp ñöôïc döïa treân ngaøy quyù vò 
bò nhieãm beänh sau cuøng, ngaøy caàn ñieàu trò ñaàu 
tieân, hoaëc trôû neân maát khaû naêng, tuøy theo tröôøng 
hôïp naøo xaûy ra tröôùc.
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Caùc aûnh höôûng coù theå xaûy ra cho quyeàn 
lôïi An Sinh Xaõ Hoäi
Quyù vò phaûi trình baùo cho quaûn lyù ñôn xin cuûa 
mình veà baát cöù soá tieàn An Sinh Xaõ Hoäi naøo 
ñöôïc laõnh. Trong moät soá tröôøng hôïp, quyù vò coù 
theå laõnh caû tieàn boài thöôøng thôøi gian bò maát vaø 
quyeàn lôïi khuyeát taät hoaëc hoài höu cuûa An Sinh 
Xaõ Hoäi. Tuy nhieân, neáu soá quyeàn lôïi toång coäng 
nhieàu hôn soá tieàn toái ña ñöôïc pheùp theo moät 
coâng thöùc quy ñònh trong luaät An Sinh Xaõ Hoäi 
cuûa lieân bang, soá tieàn boài thöôøng thôøi gian bò 
maát cuûa quyù vò seõ bò giaûm ñi moät soá baèng vôùi soá 
vöôït quaù möùc toái ña.

Khoâng bao giôø soá quyeàn lôïi coäng chung cuûa quyù 
vò bò giaûm xuoáng thaáp hôn soá tieàn boài thöôøng 
thôøi gian bò maát do L&I caáp cho quyù vò.

Boài thöôøng thôøi gian bò maát vì nhöõng 
beänh ngheà nghieäp lieân quan ñeán asbestos
Coù moät soá ngöôøi bò nhöõng caên beänh ngheà 
nghieäp lieân quan ñeán asbestos maø trong khi 
laøm vieäc, ñaõ laøm cho nhieàu cô sôû chòu chi phoái 
cuûa caùc ñaïo luaät baûo hieåm kyõ ngheä lieân bang, 
tieåu bang hoaëc haûi döông. Trong nhöõng tröôøng 
hôïp naøy, thöôøng khoù xaùc ñònh ñöôïc sôû laøm naøo 
coù traùch nhieäm. Vì thöôøng caàn phaûi ñieàu trò y 
teá gaáp, L&I seõ cung caáp quyeàn lôïi cho nhöõng 
ngöôøi hoäi ñuû ñieàu kieän theo luaät tieåu bang.

Muoán hoäi ñuû ñieàu kieän, phaûi coù caùc keát luaän 
khaùch quan veà beänh traïng ñeå chöùng minh quyù vò 
bò moät caên beänh ngheà nghieäp lieân quan ñeán as-
bestos. Ngoaøi ra, quaù trình laøm vieäc cuûa quyù vò 
cuõng phaûi cho thaáy bò thöông vì nhieãm chaát sôïi 
asbestos trong thôøi gian laøm vieäc cho moät haõng 
sôû ñöôïc baûo hieåm trong tieåu bang Washington.

Sau khi L&I ñaõ xaùc ñònh sôû laøm, hoaëc caùc sôû 
laøm naøo, phaûi chòu traùch nhieäm, chuùng toâi coù 
theå ñoøi traû laïi caùc quyeàn lôïi töø chöông trình baûo 
hieåm thích öùng.
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Caùc Quyeàn Lôïi Khaùc

Boài hoaøn chi phí di chuyeån ñeán baùc só hoaëc 
heïn huaán luyeän vieäc laøm
Trong moät soá tröôøng hôïp, soá quyeàn lôïi cuûa quyù vò 
coù theå trang traûi phí toån chuyeân chôû, thöùc aên vaø 
choã troï. Phaûi coù bieân nhaän cho taát caû caùc chi phí tröø 
chi phí ñaäu xe döôùi $10. Quyù vò hoäi ñuû ñieàu kieän 
ñöôïc boài hoaøn vì caùc lyù do sau ñaây:

1.  Neáu quyù vò phaûi ñi xa hôn 10 daëm moät chieàu 
ñeå tieáp nhaän caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe. 
(Phaûi ñöôïc quaûn lyù ñôn xin chaáp thuaän tröôùc).

2.  Caàn phaûi ñeán chöông trình taùi huaán luyeän 
höôùng nghieäp ñöôïc pheâ chuaån cuûa quyù vò. 
(Phaûi ñöôïc quaûn lyù ñôn xin chaáp thuaän tröôùc).

3.  Neáu quyù vò phaûi ñöôïc khaùm y khoa ñoäc laäp 
do L&I saép xeáp hoaëc yeâu caàu. (Xem phaàn di 
chuyeån lieân quan ñeán IME ôû döôùi).

Muoán xin boài hoaøn cho muïc 1 hoaëc 2 ôû treân, haõy 
duøng maãu F245-145-000, Ñôn Xin Boài Hoaøn Chi 
Phí Di Chuyeån, coù ñeå taïi ñòa ñieåm dòch vuï L&I gaàn 
quyù vò nhaát. Quyù vò phaûi noäp ñôn xin trong voøng 
moät naêm sau ngaøy di chuyeån vaø phaûi ghi ngaøy, nôi 
ñeán vaø lyù do ñeán ñoù, vaø keøm theo taát caû caùc bieân 
nhaän caàn thieát. Göûi ñôn ñeán ñòa chæ ghi trong maãu 
naøy.

Di chuyeån lieân quan ñeán IME: Muoán xin boài 
hoaøn, haõy duøng maãu F245-224-000, Kyø Khaùm Y 
Khoa Ñoäc Laäp Cuûa Quyù Vò, coù ñeå taïi ñòa ñieåm dòch 
vuï L&I gaàn quyù vò nhaát. Nhôù keøm theo caùc bieân 
nhaän. Quyù vò phaûi noäp ñôn xin trong voøng moät naêm 
sau ngaøy di chuyeån vaø phaûi ghi ngaøy, nôi ñeán vaø 
lyù do ñeán ñoù, vaø keøm theo taát caû caùc bieân nhaän caàn 
thieát. Göûi ñôn ñeán ñòa chæ ghi trong maãu naøy.

Boài hoaøn thieät haïi taøi saûn
Trong moät soá tröôøng hôïp, caùc quyeàn lôïi cuûa quyù vò 
coù theå ñaøi thoï phí toån nhöõng moùn nhö quaàn aùo caù 
nhaân, kính ñeo maét, giaøy deùp hoaëc thieát bò baûo veä 
bò hö haïi hoaëc maát maùt vì thöông tích taïi nôi laøm 
vieäc. Neáu nhöõng moùn naøy bò maát hoaëc hö haïi vì 
dòch vuï ñieàu trò caáp cöùu taïi choã thì cuõng ñöôïc ñaøi 
thoï. Quyù vò phaûi cung caáp baûn sao bieân nhaän 
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ñeå ñöôïc boài hoaøn caùc phí toån naøy. Keøm theo bieân 
nhaän vaøo hoùa ñôn vaø göûi cho quaûn lyù ñôn xin cuûa 
quyù vò.

Giuùp Quyù Vò Trôû Laïi Laøm 
Vieäc: Vieäc Laøm Caûi Bieán 
& Caùc Keá Hoaïch Höôùng 
Nghieäp 

Vieäc Laøm Caûi Bieán
Tuøy theo möùc nghieâm troïng cuûa thöông tích hoaëc 
loaïi vieäc laøm, quyù vò coù theå khoù trôû laïi laøm vieäc 
ngay. Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy, quaûn lyù ñôn 
xin coù theå yeâu caàu 
moät nhaân vieân coá vaán 
höôùng nghieäp giuùp tìm 
giaûi phaùp, coù quyù vò, 
sôû laøm cuûa quyù vò vaø 
baùc só cuûa quyù vò cuøng 
tham gia. Nhieàu khi sôû 
laøm, khoâng caàn phaûi 
ñöôïc L&I giuùp, vaãn coù 
theå tìm ra vieäc laøm nheï hôn, ñöôïc pheâ chuaån veà 
maët y khoa, cho quyù vò.

L&I ñoøi hoûi quyù vò phaûi tích cöïc tham gia taát caû 
caùc hoaït ñoäng trôû laïi laøm vieäc trong thôøi gian quyù 
vò höôûng quyeàn lôïi. Caøng nhaän ñònh vaø giaûi quyeát 
ñöôïc sôùm nhöõng khoù khaên khieán quyù vò khoâng 
theå trôû laïi laøm vieäc thì quyù vò caøng coù nhieàu cô 
may giöõ ñöôïc vieäc laøm hoaëc tìm vieäc môùi.

Neáu quyù vò ñöôïc chæ ñònh moät nhaân vieân coá vaán 
höôùng nghieäp, nhaân vieân naøy seõ baét ñaàu ñaùnh 
giaù nhöõng caùch giuùp quyù vò trôû laïi laøm vieäc baèng 
caùch hoûi:

•  Vieäc laøm thöôøng leä cuûa quyù vò coù theå ñöôïc 
caûi bieán taïm thôøi hay khoâng? Trong moät soá 
tröôøng hôïp, nhöõng ñoøi hoûi theå chaát cuûa vieäc 
laøm coù theå ñöôïc taïm thay ñoåi cho phuø hôïp vôùi 
caùc haïn cheá theå chaát. Tröôøng hôïp naøy coù theå 
goàm coâng vieäc baùn thôøi gian hoaëc nheï hôn.
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Thoâng thöôøng coâng 
nhaân bò thöông coù 
caùc kyõ naêng laøm vieäc 
khaùc.

•  Vieäc laøm thöôøng leä cuûa quyù vò coù theå ñöôïc 
caûi bieán vónh vieãn hay khoâng? Ñoâi khi sôû 
laøm coù theå thay ñoåi vónh vieãn caùc ñoøi hoûi theå 
chaát cuûa coâng vieäc ñeå thích hôïp vôùi caùc haïn 
cheá theå chaát cuûa quyù vò.

•  Quyù vò coù theå trôû laïi sôû cuõ laøm coâng vieäc 
môùi hay khoâng? Ñoâi khi sôû cuõ cuûa quyù vò coù 
moät vieäc laøm thöôøng tröïc khaùc, thích hôïp vôùi 
caùc haïn cheá theå chaát cuûa quyù vò.

Thaåm Ñònh Khaû Naêng Coù Theå Ñöôïc 
Tuyeån Duïng
Moät soá coâng nhaân bò thöông khieán khoâng theå trôû 
laïi laøm vieäc ôû sôû cuõ. Tuy nhieân, thoâng thöôøng 
thì hoï coù caùc kyõ naêng ñeå laøm moät coâng vieäc 
khaùc. Neáu theá, nhaân vieân coá vaán höôùng nghieäp 
coù theå thaåm ñònh khaû naêng coù theå ñöôïc tuyeån 
duïng cuûa quyù vò ñeå tìm trong thò tröôøng vieäc laøm 
taïi khu vöïc quyù vò coâng vieäc naøo thích hôïp vôùi 
kinh nghieäm, hoïc vaán, kieán thöùc, sôû thích, tuoåi 
taùc, kyõ naêng vaø khaû naêng theå chaát vaø taâm thaàn 
cuûa quyù vò.

Quaûn lyù ñôn xin cuûa quyù vò seõ xem xeùt caùc 
ñeà nghò cuûa nhaân vieân coá vaán höôùng nghieäp 
vaø quyeát ñònh xem quyù vò coù thuoäc moät trong 
nhöõng tröôøng hôïp döôùi ñaây hay khoâng:

•  Quyù vò coù khaû naêng ñöôïc tuyeån duïng trong 
thò tröôøng vieäc laøm taïi khu vöïc quyù vò vaø 
khoâng hoäi ñuû ñieàu kieän höôûng theâm caùc dòch 
vuï höôùng nghieäp nöõa.

HOAËC

•  Quyù vò hoäi ñuû ñieàu kieän höôûng theâm caùc 
dòch vuï höôùng nghieäp. Nhaân vieân coá vaán 
höôùng nghieäp sau ñoù seõ soaïn moät keá hoaïch 
höôùng nghieäp ñeå giuùp quyù vò coù theå ñöôïc 
tuyeån duïng.

HOAËC

•  Quyù vò khoâng theå laøm vieäc vaø khoâng hoäi ñuû 
ñieàu kieän höôûng theâm caùc dòch vuï höôùng 
nghieäp nöõa.
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Caùc Keá Hoaïch Höôùng Nghieäp
Caùc keá hoaïch höôùng nghieäp laø nhöõng chöông 
trình ngaén haïn nhaèm giuùp coâng nhaân bò maát 
khaû naêng tìm vieäc môùi. Theo luaät, caùc keá hoaïch 
naøy chæ keùo daøi toái ña laø 52 tuaàn vaø toång phí 
toån khoâng ñöôïc nhieàu hôn $4,000. Vì theá, caùc 
chöông trình höôùng nghieäp thöôøng khoâng theå 
ñaøi thoï hoïc phí cho caùc chöông trình ñaïi hoïc daøi 
haïn. Tuy nhieân, caùc keá hoaïch naøy coù theå ñaøi thoï 
chaúng haïn nhö phí toån moät khoùa hoïc keøm vôùi 
moät phaàn huaán luyeän trong vieäc laøm, hoaëc moät 
chöông trình huaán ngheä hoaëc kyõ thuaät ngaén hôn 
52 tuaàn.

Neáu hoäi ñuû ñieàu kieän, quyù vò vaø nhaân vieân coá 
vaán höôùng nghieäp cuûa quyù vò seõ soaïn ra moät keá 
hoaïch höôùng nghieäp ghi roõ caùc dòch vuï cuï theå 
caàn thieát cho quyù vò ñeå coù theå ñöôïc tuyeån duïng 
laïi. Keá hoaïch naøy cuõng ghi caùc traùch nhieäm 
cuûa quyù vò, nhaân vieân coá vaán, sôû laøm vaø nhöõng 
ngöôøi khaùc khi quyù vò noã löïc ñaït ñeán muïc tieâu 
naøy.

Trong thôøi gian quyù vò tích cöïc tham gia caùc 
dòch vuï phuïc hoài höôùng nghieäp, quyù vò seõ tieáp 
tuïc höôûng quyeàn lôïi boài thöôøng thôøi gian bò maát. 
Neáu quyù vò khoâng tham gia, caùc quyeàn lôïi boài 
thöôøng y teá vaø thôøi gian bò maát cuûa quyù vò coù theå 
bò taïm ngöng.

Phaûn Ñoái Caùc Quyeát Ñònh veà Quyeàn 
Lôïi Höôùng Nghieäp
Quyù vò coù quyeàn phaûn ñoái caùc quyeát ñònh cuûa 
L&I veà khaû naêng coù theå ñöôïc tuyeån duïng hoaëc 
keá hoaïch höôùng nghieäp cuûa quyù vò. Neáu muoán 
aùp duïng böôùc naøy, quyù vò phaûi vieát thö khieáu 
naïi cho Vocational Dispute Resolution Office, 
Department of Labor and Industries, PO Box 
44880, Olympia, WA 98504-4880. Quyù vò phaûi 
vieát thö cho L&I trong voøng 15 ngaøy sau khi 
nhaän ñöôïc thoâng baùo maø quyù vò khoâng ñoàng 
yù. Giaûi thích chi tieát veà caùc quan ngaïi cuûa quyù 
vò. Vaên Phoøng Giaûi Quyeát Tranh Caõi Höôùng 
Nghieäp seõ ñieàu tra khieáu naïi cuûa quyù vò vaø giuùp 
giaûi quyeát tranh caõi. Caùc ñeà nghò cuûa hoï seõ ñöôïc 
chuyeån cho giaùm ñoác boä ñeå ñi ñeán quyeát ñònh 
sau cuøng.
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Trôï Caáp Khuyeát Taät,  
Quyeàn Lôïi Höu Boång & 
Ngöôøi Coøn Soáng

Trôï Caáp: Khuyeát Taät Vónh Vieãn  
Moät Phaàn
Neáu thöông tích hoaëc beänh lieân quan ñeán ngheà 
nghieäp cuûa quyù vò laøm maát vónh vieãn chöùc naêng 
cô theå, quyù vò seõ ñöôïc höôûng trôï caáp khuyeát 
taät vónh vieãn moät phaàn. Soá tieàn traû cho quyù vò 
veà maát maùt theå chaát laø do Laäp Phaùp aán ñònh vaø 
khoâng goàm phaàn boài thöôøng veà ñau ñôùn vaø khoå 
sôû. Coù hai loaïi khuyeát taät vónh vieãn moät phaàn:

1.  Caùc khuyeát taät quy ñònh roõ: Moät soá loaïi 
khuyeát taät ñaõ ñöôïc luaät aán ñònh möùc trôï caáp. 
Ñaây laø nhöõng nhöõng loaïi maát maùt deã ñònh 
möùc, chaúng haïn nhö maát thò löïc hoaëc thính 
löïc, hoaëc maát moät maét, cuït chaân, baøn chaân, 
ngoùn chaân, caùnh tay hoaëc ngoùn tay.

2.  Caùc khuyeát taät khoâng quy ñònh roõ: Nhöõng 
loaïi khuyeát taät naøy goàm moïi loaïi khieám 
khuyeát khaùc do thöông tích hoaëc beänh lieân 
quan ñeán ngheà nghieäp gaây ra, goàm caû tình 
traïng bò maát moät phaàn chöùc naêng chaân tay.

Ñaùnh giaù khuyeát taät khoâng quy ñònh roõ 
cuûa coâng nhaân:
 Möùc ñoä bò maát moät phaàn chöùc naêng ñöôïc 

tính theo möùc ñaùnh giaù khuyeát taät. Nhöõng 
möùc ñaùnh giaù naøy laø cuûa baùc só ñieàu trò cho 
quyù vò (“baùc só ñieàu trò”), hoaëc cuûa moät hoaëc 
nhieàu baùc só y khoa ñoäc laäp theo caùc tieâu 
chuaån vaø nguyeân taéc höôùng daãn veà y khoa 
ñaõ coù saün. Thoâng thöôøng, baùc só seõ ñaùnh giaù 
sau khi ñaõ xong taát caû caùc dòch vuï, vaø quyù 
vò ñaõ oån ñònh veà maët y khoa maø khoâng caàn 
phaûi ñieàu trò theâm nöõa.

 Neáu quyù vò caàn ñöôïc ñaùnh giaù khuyeát taät, vaø 
coù thaéc maéc, xin hoûi baùc só cuûa quyù vò.
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 Trôï caáp khuyeát taät vónh vieãn moät phaàn cuûa 
quyù vò seõ khoâng bò aûnh höôûng neáu quyù vò 
laøm vieäc. Quyù vò neân trôû laïi laøm vieäc caøng 
sôùm caøng toát khi baùc só cho pheùp laøm vieäc. 
Baát cöù phaàn trôï caáp naøo veà khuyeát taät vónh 
vieãn moät phaàn cuûa quyù vò laø döïa treân möùc 
ñoä khuyeát taät cuûa quyù vò, chöù khoâng phaûi 
döïa vaøo yeáu toá quyù vò coù theå laøm vieäc hay 
khoâng.

Höu Boång: Khuyeát Taät Vónh Vieãn 
Toaøn Phaàn
Neáu tai naïn cuûa quyù vò khieán bò maát hoaëc teâ lieät 
hoaøn toaøn caû hai chaân hoaëc hai caùnh tay, moät 
chaân vaø moät tay, hoaëc bò muø hoaøn toaøn, quyù vò 
hoäi ñuû ñieàu kieän höôûng höu boång theo luaät ñònh, 
duø quyù vò coù theå trôû laïi laøm vieäc.

Neáu keát quaû ñaùnh giaù höôùng nghieäp vaø y khoa 
xaùc ñònh laø thöông tích cuûa quyù vò khieán quyù vò 
khoâng bao giôø laøm vieäc coù löông trôû laïi ñöôïc, 
quyù vò coù theå ñöôïc traû höu boång haøng thaùng troïn 
ñôøi. Tuy nhieân, loaïi höu boång “khoâng do luaät 
ñònh” naøy coù theå seõ khoâng ñöôïc caáp neáu quyù 
vò coù theå trôû laïi laøm vieäc. Quyeàn lôïi höu boång 
ñöôïc traû haøng thaùng. Soá höu boång naøy ñöôïc döïa 
treân soá tieàn boài thöôøng thôøi gian bò maát maø quyù 
vò ñöôïc quyeàn höôûng. Cuõng nhö soá quyeàn lôïi 
boài thöôøng thôøi gian bò maát, soá tieàn quyù vò ñöôïc 
quyeàn höôûng coøn tuøy theo caùc yeáu toá nhö löông, 
tình traïng keát hoân, soá ngöôøi coøn nöông töïa, 
quyeàn lôïi chaêm soùc söùc khoûe, quyeàn lôïi An Sinh 
Xaõ Hoäi vaø löông trung bình cuûa tieåu bang vaøo 
luùc quyù vò bò thöông. Trong moät soá tröôøng hôïp, 
soá quyeàn lôïi höu boång cuûa quyù vò coù theå bò giaûm 
bôùt nhöõng soá trôï caáp khuyeát taät vónh vieãn moät 
phaàn ñaõ traû tröôùc ñaây cho quyù vò.
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Caùc choïn löïa veà höu boång cuûa quyù vò
Neáu quyù vò ñöôïc caáp höu boång, quyù vò coù theå 
choïn moät trong hai loaïi sau ñaây:

•  Loaïi 1: quyù vò coù theå choïn höu boång toaøn 
phaàn. Tuy nhieân, neáu quyù vò qua ñôøi vì caùc 
nguyeân nhaân khoâng lieân heä ñeán thöông tích 
hoaëc beänh coù lieân quan ñeán vieäc laøm, thaân 
nhaân coøn soáng cuûa quyù vò seõ khoâng ñöôïc 
höôûng höu boång.

•  Loaïi 2 & 3: Quyù vò coù theå choïn höu boång 
moät phaàn. Neáu quyù vò qua ñôøi vì caùc nguyeân 
nhaân khoâng lieân heä ñeán thöông tích hoaëc 
beänh coù lieân quan ñeán vieäc laøm, ngöôøi thöøa 
höôûng do quyù vò chæ ñònh seõ tieáp tuïc höôûng 
höu boång. Coù hai loaïi höu boång moät phaàn. 
Neáu quyù vò choïn loaïi höu boång bôùt ñi moät 
chuùt, ngöôøi thöøa höôûng cuûa quyù vò seõ ñöôïc 
höôûng phaân nöûa soá tieàn haøng thaùng quyù vò 
ñöôïc laõnh. Neáu quyù vò choïn bôùt höu boång 
nhieàu hôn nöõa, ngöôøi thöøa höôûng cuûa quyù vò 
seõ tieáp tuïc ñöôïc höôûng cuøng soá tieàn nhö quyù 
vò ñaõ laõnh.

(Neáu chuùng toâi nhaän ñôn xin cuûa quyù vò tröôùc 
ngaøy 1 Thaùng Baûy, 1986, vaø quyù vò ñöôïc caáp 
höu boång, nhöõng ngöôøi coøn soáng hoäi ñuû ñieàu 
kieän seõ laõnh quyeàn lôïi cho ngöôøi coøn soáng khi 
quyù vò qua ñôøi, baát luaän nguyeân do qua ñôøi.)

Quyeàn Lôïi cho Ngöôøi Coøn Soáng

Tieàn höu boång haøng thaùng
Neáu quyù vò laø ngöôøi phoái ngaãu coøn soáng cuûa 
ngöôøi qua ñôøi vì thöông tích hoaëc beänh lieân 
quan ñeán ngheà nghieäp, quyù vò vaø caùc con coøn 
nöông töïa cuûa ngöôøi phoái ngaãu cuûa mình seõ 
ñöôïc laõnh höu boång haøng thaùng. Soá tieàn quyù vò 
ñöôïc laõnh seõ ñöôïc tính theo coâng thöùc duøng ñeå 
tính tieàn boài thöôøng thôøi gian bò maát.
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Tieàn maët traû ngay vaø quyeàn lôïi mai taùng
Quyù vò cuõng seõ ñöôïc traû ngay tieàn maët baèng 100 
phaàn traêm möùc löông trung bình haøng thaùng cuûa 
tieåu bang, do Boä An Ninh Vieäc Laøm tính vaø 
ñieàu chænh moãi naêm. Ngoaøi ra, boä cuõng traû chi 
phí mai taùng ñeán toái ña laø 200 phaàn traêm möùc 
löông trung bình haøng thaùng cuûa tieåu bang.

Quyeàn lôïi cho ngöôøi nöông töïa
Caùc con cuûa coâng nhaân ñöôïc traû höu boång haøng 
thaùng vaøo luùc bò thöông. Tieàn höu boång naøy 
ñöôïc tieáp tuïc cho ñeán khi caùc treû ñuû 18 tuoåi, 
hoaëc 23 tuoåi neáu vaãn ñi hoïc toaøn thôøi gian taïi 
moät tröôøng ñöôïc chöùng nhaän. Neáu con coøn 
nöông töïa bò pheá taät, soá tieàn höu boång haøng 
thaùng naøy ñöôïc tieáp tuïc cho ñeán khi ngöôøi con 
ñoù khoâng coøn laø ngöôøi nöông töïa nöõa. (Neáu 
khoâng coù ngöôøi phoái ngaãu hoaëc con coøn nöông 
töïa, moät soá thaân nhaân naøo ñoù coù theå chöùng 
minh ñöôïc coøn nöông töïa vaøo coâng nhaân ñoù veà 
maët taøi chaùnh seõ coù theå hoäi ñuû ñieàu kieän höôûng 
quyeàn lôïi cho ngöôøi coøn soáng.)

Taùi giaù hay tuïc huyeàn
Neáu ngöôøi phoái ngaãu coøn soáng taùi giaù hoaëc tuïc 
huyeàn thì seõ khoâng ñöôïc höôûng tieáp caùc quyeàn 
lôïi cuûa hoï. Thay vaøo ñoù, hoï coù theå ñöôïc laõnh 
moät soá tieàn thanh toaùn döùt khoaùt hoaëc, neáu 
khoâng nhaän soá tieàn thanh toaùn naøy, vaãn giöõ 
quyeàn laõnh laïi höu boång haøng thaùng neáu chaám 
döùt tình traïng keát hoân vì coù ngöôøi qua ñôøi hoaëc 
ly dò.

Caùc Quyeàn Phaùp Ñònh vaø 
Traùch Nhieäm Cuûa Quyù Vò

Phaûn Ñoái moät Quyeát Ñònh cuûa L&I 
Veà Ñôn Xin Cuûa Quyù Vò
Moãi quyeát ñònh veà ñôn xin ñeàu phaûi duøng ñeán 
phaùn xeùt, vaø quyù vò coù theå khoâng phaûi luùc naøo 
cuõng ñoàng yù vôùi quyeát ñònh ñoù. Quyù vò neân noùi 
chuyeän vôùi quaûn lyù ñôn xin cuûa mình tröôùc.
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Neáu quyù vò tin raèng quyeát ñònh ñoù laø sai, quyù vò 
coù theå phaûn ñoái vôùi L&I. Quyù vò cuõng coù quyeàn 
khaùng caùo tröïc tieáp leân Hoäi Ñoàng Khaùng Caùo 
Baûo Hieåm Kyõ Ngheä (Hoäi Ñoàng) maø khoâng caàn 
phaûi phaûn ñoái tröôùc vôùi L&I. Quyù vò khoâng caàn 
thueâ luaät sö ñeå phaûn ñoái hay khaùng caùo, nhöng 
quyù vò vaãn coù theå thueâ luaät sö neáu muoán.

Phaûn Ñoái vôùi L&I
Quyù vò phaûi vieát thö phaûn ñoái trong voøng 60 
ngaøy sau khi nhaän ñöôïc quyeát ñònh cuûa L&I. Coá 
giaûi thích chi tieát lyù do taïi sao quyù vò nghó quyeát 
ñònh ñoù laø baát coâng, vaø cung caáp theâm baát cöù 
chi tieát naøo quyù vò nghó laø coù theå giuùp chuùng toâi 
ñaùnh giaù. Göûi thö phaûn ñoái ñeán Claims Section, 
PO Box 44291, Olympia, WA 98504-4291.

Chuùng toâi seõ duyeät xeùt ñôn xin cuûa quyù vò vaø 
göûi thö cho quyù vò bieát quyeát ñònh cuûa chuùng toâi 
veà tröôøng hôïp phaûn ñoái ñoù. Neáu quyù vò khoâng 
ñoàng yù vôùi quyeát ñònh naøy, quyù vò coù theå vieát 
thö khaùng caùo vôùi Hoäi Ñoàng. 

Khaùng caùo vôùi Hoäi Ñoàng sau khi phaûn 
ñoái vôùi L&I
Quyù vò phaûi göûi thö khaùng caùo cho Hoäi Ñoàng 
trong voøng 60 ngaøy sau khi nhaän ñöôïc quyeát 
ñònh cuûa L&I. Haõy vieát thö ñeán: Board of In-
dustrial Insurance Appeals, 2430 Chandler Ct. 
SW, PO Box 42401, Olympia, WA 98504-2401. 
Soá ñieän thoaïi cuûa Hoäi Ñoàng laø (360) 753-6823 
hoaëc 1-800-442-0447 (ñöôøng daây ñieän thoaïi 
mieãn phí trong tieåu bang).

Hoäi Ñoàng naøy, ñoäc laäp vôùi L&I, toå chöùc nhöõng 
buoåi phaân xeùt veà nhöõng vaán ñeà ñôn xin naøo 
khoâng ñöôïc giaûi quyeát thoûa ñaùng cho quyù vò, sôû 
laøm quyù vò hoaëc boä. Hoäi Ñoàng naøy ñöa ra vaên 
baûn quyeát ñònh veà tröôøng hôïp quyù vò sau khi ñaõ 
nghe laäp luaän caù nhaân vaø lôøi khai. Quyù vò coù 
theå khaùng caùo quyeát ñònh naøy vôùi Toøa Thöôïng 
Thaåm Tieåu Bang Washington. Muoán bieát theâm 
chi tieát, haõy hoûi Hoäi Ñoàng ñeå xin taøi lieäu, Your 
Right to be Heard (Quyeàn Ñöôïc Phaân Xeùt Cuûa 
Quyù Vò).
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Neáu Quyù Vò Caàn Ñöôïc Trôï Giuùp 
Phaùp Lyù
Quyù vò khoâng caàn phaûi coù luaät sö ñeå phaûn ñoái 
baát cöù quyeát ñònh naøo cuûa L&I. Tuy nhieân, quyù 
vò coù theå nhôø luaät sö coá vaán tröôùc khi khaùng caùo 
moät quyeát ñònh cuûa L&I vôùi Hoäi Ñoàng Khaùng 
Caùo Baûo Hieåm Kyõ 
Ngheä.

Leä phí luaät sö bò luaät 
giôùi haïn ôû möùc toái ña 
laø 30 phaàn traêm baát 
cöù soá gia taêng quyeàn 
lôïi naøo quyù vò ñöôïc 
höôûng nhôø haønh ñoäng 
phaûn ñoái cuûa mình. Vì möùc leä phí toái ña naøy 
khoâng phaûi luùc naøo cuõng hôïp lyù, neân L&I hoaëc 
Hoäi Ñoàng seõ aán ñònh möùc leä phí luaät sö hôïp lyù 
cho caùc dòch vuï luaät sö cuûa quyù vò khi coù yeâu 
caàu.

Muoán xin L&I duyeät xeùt leä phí, haõy vieát thö 
cho Director of Labor and Industries, PO Box 
44000, Olympia, WA 98504-4000.

Muoán xin Hoäi Ñoàng duyeät xeùt leä phí, haõy vieát 
thö cho Board of Industrial Insurance Appeals, 
PO Box 42401, Olympia, WA 98504-2401

Môû Laïi Hoà Sô Ñôn Xin
Neáu baèng chöùng y khoa khaùch quan cho thaáy 
laø tình traïng do thöông tích hoaëc beänh cuûa quyù 
vò gaây ra ñaõ trôû naëng hôn vaø caàn ñöôïc chaêm 
soùc söùc khoûe theâm, ñôn xin cuûa quyù vò coù theå 
ñöôïc môû laïi. Neáu chæ xin ñaøi thoï y teá, quyù vò coù 
theå xin baát cöù luùc naøo. Trong ña soá tröôøng hôïp, 
chuùng toâi seõ quyeát ñònh trong voøng 90 ngaøy.

Tuy nhieân, neáu quyù vò cuõng muoán môû laïi ñôn 
xin boài thöôøng thôøi gian bò maát hoaëc quyeàn lôïi 
khuyeát taät vónh vieãn moät phaàn, quyù vò phaûi noäp 
ñôn xin trong voøng baûy naêm keå töø ngaøy ñôn xin 
cuûa quyù vò ñaõ ñoùng laàn ñaàu. (Neáu ñôn xin cuûa 
quyù vò laø veà thöông tích ôû maét, quyù vò coù 10 naêm 
ñeå xin môû hoà sô laïi.)
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Quyù vò khoâng caàn thueâ 
luaät sö ñeå phaûn ñoái moät 
quyeát ñònh cuûa L&I, 
nhöng quyù vò vaãn coù theå 
thueâ luaät sö neáu muoán.

Caùc maãu ñôn xin môû laïi hoà sô ñôn xin coù ñeå taïi 
phoøng maïch baùc só cuûa quyù vò. Neáu baùc só khoâng 
coù maãu naøy, quyù vò coù theå vieát thö hoaëc goïi ñieän 
thoaïi cho moät trong caùc ñòa ñieåm dòch vuï cuûa 
chuùng toâi ñeå xin maãu ñôn. Quyù vò phaûi ñieàn ñôn 
xin môû laïi hoà sô vaø göûi cho Claims Section, PO 
Box 44291, Olympia, WA 98504-4291. Nhôù ghi 
soá hoà sô ñôn xin cuûa quyù vò.

Baûo Veä Choáng Kyø Thò Cuûa Sôû Laøm
Neáu quyù vò tin raèng sôû laøm cuûa mình ñaõ kyø thò 
quyù vò vì quyù vò noäp ñôn xin quyeàn lôïi, hoaëc 
ngoû yù noäp ñôn, quyù vò coù theå vieát thö khieáu naïi 
kyø thò cho L&I Investigations, PO Box 44277, 
Olympia, WA 98504-4277.

Quyù vò phaûi göûi thö trong voøng 90 ngaøy. Neáu 
chuùng toâi keát luaän tröôøng hôïp khieáu naïi cuûa quyù 
vò laø hôïp lyù, chuùng toâi seõ aùp duïng bieän phaùp 
phaùp lyù vôùi sôû laøm cuûa quyù vò. Nhöõng caùch giaûi 
quyeát laø goàm tuyeån duïng laïi hoaëc cho laøm vieäc 
laïi vaø traû löông hoài toá.

Giaáy Tôø Ñôn Xin
Giöõ hoà sô giaáy tôø veà ñôn xin cuûa quyù vò. Quyù vò 
seõ nhaän thö töø, caùc vaên kieän phaùp lyù quan troïng 
vaø ñoâi khi, thö yeâu caàu cung caáp chi tieát. Xin 
traû lôøi nhanh choùng khi L&I yeâu caàu cung caáp 
chi tieát. Trong nhieàu tröôøng hôïp, vieäc cung caáp 
caùc dòch vuï thieát yeáu tuøy thuoäc vaøo vaán ñeà traû 
lôøi nhanh choùng. Haõy goïi ñieän thoaïi ngay neáu 
quyù vò coù thaéc maéc hoaëc caàn theâm chi tieát. Ghi 
soá ñôn xin trong baát cöù thö töø naøo quyù vò göûi cho 
boä.

Cung Caáp Chi Tieát Sai Laïc cho L&I
Baát cöù ngöôøi naøo xin quyeàn lôïi theo Ñaïo Luaät 
Boài Thöôøng Lao Ñoäng vaø coá yù cung caáp chi 
tieát sai laïc veà ñôn xin cuûa hoï seõ phaïm troïng toäi 
Haïng C khi ñôn xin ñoù töø $500 trôû leân. Khi ñôn 
xin ít hôn $500, ngöôøi coá yù cung caáp chi tieát sai 
laïc laø phaïm khinh toäi naëng.
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Khi Thöông Tích Do Moät “Thaønh 
Phaàn Thöù Ba” Gaây Ra
Taïi Washington, quyù vò khoâng theå kieän sôû laøm 
hoaëc ñoàng nghieäp khi xaûy ra thöông tích hoaëc 
beänh lieân quan ñeán vieäc laøm. Tuy nhieân, quyù vò 
coù theå kieän moät coâng ty khaùc hoaëc ngöôøi khaùc 
neáu hoï coù traùch nhieäm. Chaúng haïn nhö moät 
coâng ty cheá taïo moät saûn phaåm coù khuyeát ñieåm 
maø gaây ra thöông tích cho quyù vò. Ngöôøi hoaëc 
coâng ty ñoù ñöôïc goïi laø “thaønh phaàn thöù ba.” 
Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy, quyù vò seõ ñöôïc hoûi 
ñeå quyeát ñònh xem quyù vò coù muoán töï mình kieän 
thaønh phaàn thöù ba hay khoâng, hay nhôø L&I xeùt 
ñeán vieäc kieän cho quyù vò. Trong moät soá tröôøng 
hôïp, chuùng toâi coù theå khôûi kieän duø quyù vò quyeát 
ñònh khoâng kieän. Trong baát cöù tröôøng hôïp naøo, 
quyù vò vaãn seõ nhaän ñöôïc tieàn thanh toaùn töø ñoù, 
nhöng seõ bò tröø ñi moät soá phí toån lieân quan ñeán 
ñôn xin cuûa quyù vò.

Neáu quyù vò quyeát ñònh töï mình khôûi kieän, quyù vò 
coù theå nhôø luaät sö coá vaán (xem trang 18). Quyeàn 
höôûng quyeàn lôïi baûo hieåm kyõ ngheä cuûa quyù 
vò seõ khoâng bò aûnh höôûng khi quyù vò khôûi kieän 
thaønh phaàn thöù ba. Quyù vò seõ ñöôïc höôûng taát caû 
caùc quyeàn lôïi maø quyù vò ñöôïc quyeàn höôûng, baát 
luaän keát quaû nhö theá naøo.

Neáu quyù vò tin raèng moät thaønh phaàn thöù ba coù 
theå coù traùch nhieäm veà thöông tích hoaëc beänh 
lieân quan ñeán ngheà nghieäp cuûa quyù vò, haõy 
lieân laïc vôùi L&I’s Third Party Section, PO Box 
44288, Olympia, WA 98504-4288, (360) 902-
5100.

Basic Health Plan
Quyù vò vaø gia ñình quyù vò coù theå hoäi ñuû ñieàu 
kieän ñöôïc baûo hieåm chaêm soùc söùc khoûe qua 
Washington Basic Health Plan. Tuy caùc quyeàn 
lôïi naøy khoâng ñaøi thoï thöông tích taïi nôi laøm 
vieäc vaø khoâng lieân keát vôùi L&I, chöông trình 
naøy cung caáp baûo hieåm söùc khoûe cô baûn vöøa 
khaû naêng taøi chaùnh cho caùc gia ñình hoäi ñuû ñieàu 
kieän. Quyù vò phaûi laø cö daân taïi Washington vaø 
khoâng hoäi ñuû ñieàu kieän höôûng Medicare.

Haõy goïi soá 1-800-826-2444 ñeå bieát theâm chi 
tieát. 
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Thoâng Tin vaø Trôï Giuùp
Neáu quyù vò coù thaéc maéc hoaëc quan ngaïi veà ñôn 
xin cuûa mình, haõy goïi cho heä thoáng thoâng tin 
ñôn xin cuûa chuùng toâi: 1-800-831-5227. Heä 
thoáng traû lôøi baèng tieáng noùi naøy cho pheùp quyù vò 
goïi tröïc tieáp vaøo heä thoáng thoâng tin cuûa L&I vaø 
nghe chi tieát cuï theå veà ñôn xin cuûa quyù vò baèng 
tieáng Anh hoaëc Taây Ban Nha.

Neáu quyù vò caàn tin töùc toång quaùt veà ñôn xin cuûa 
mình, haõy goïi cho Vaên Phoøng Thoâng Tin vaø Trôï 
Giuùp cuûa chuùng toâi taïi soá ñieän thoaïi mieãn phí soá 
1-800-LISTENS (1-800-547-8367) hoaëc 360-
902-5797 neáu muoán duøng dòch vuï TDD. Coù dòch 
vuï thoâng dòch baèng ñieän thoaïi. Tuy nhieân, nhaân 
vieân seõ khoâng theå chuyeån maùy quyù vò ñeán quaûn 
lyù ñôn xin cuûa quyù vò.
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Muoán bieát theâm  
chi tieát:

Haõy ñeán web 
InjuredWorker.LNI.wa.gov



Caùc Ñòa Ñieåm Dòch Vuï 
cuûa L&I trong Tieåu Bang 
Washington
Nhaân vieân dòch vuï khaùch haøng taïi caùc vaên 
phoøng ñòa phöông cuûa L&I saün saøng giaûi ñaùp 
thaéc maéc veà ñôn xin vaø quyeàn lôïi boài thöôøng 
lao ñoäng. Taïi moät soá vaên phoøng nhoû hôn cuûa 
chuùng toâi, quyù vò coù theå ñöôïc chuyeån sang moät 
soá khaùc, tuøy theo caùc nhu caàu cuûa quyù vò. Hoaëc, 
quyù vò coù theå ñöôïc yeâu caàu ñeå laïi tin nhaén. 
Chuùng toâi seõ traû lôøi caøng nhanh caøng toát. Luoân 
luoân chuaån bò saün soá ñôn xin cuûa quyù vò.

Vuøng 1 Taây Baéc Washington
Bellingham 360-647-7300
Everett 425-290-1300
Mount Vernon 360-416-3000

Vuøng 2 Quaän King
Bellevue 425-990-1400
Seattle 206-515-2800
Tukwila 206-835-1000

Vuøng 3 Quaän/Baùn Ñaûo Pierce
Bremerton 360-415-4000
Port Angeles 360-417-2700
Tacoma 253-596-3800

Vuøng 4 Taây Nam Washington
Aberdeen 360-533-8200
Longview 360-575-6900
Tumwater 360-902-5799
Vancouver 360-896-2300

Vuøng 5 Mieàn Trung Washington
E. Wenatchee 509-886-6500
Kennewick 509-735-0100
Moses Lake 509-764-6900
Okanogan 509-826-7345
Walla Walla 509-527-4437
Yakima 509-454-3700

Vuøng 6 Mieàn Ñoâng Washington
Colville 509-684-7417
Pullman 509-334-5296
Spokane  509-324-2600
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Taøi lieäu naøy ñöôïc thöïc hieän döôùi nhieàu daïng khaùc ñeå 
giuùp ngöôøi khuyeát taät. Haõy goïi soá 1-800-547-8367. 
(Ngöôøi söû duïng TDD, goïi soá 360-902-4685.)

Boä Lao Ñoäng vaø Kyõ Ngheä laø Sôû Laøm AÙp Duïng Chính 
Saùch Cô Hoäi Vieäc Laøm Ñoàng Ñeàu.

Department of Labor and Industries
P. O. Box 44000
Olympia, WA  98504-4000
F242-104-000 [03/2005] Vietnamese

Haõy xem ñaày ñuû tin töùc môùi nhaát veà ñôn 
xin cuûa quyù vò treân maïng taïi Trung Taâm 
Ñôn Xin vaø Tröông Muïc cuûa Boä Lao 
Ñoäng vaø Kyõ Ngheä:

www.ClaimInfo.LNI.wa.gov

Haõy lieân laïc vôùi L&I ñeå hoûi chi tieát quan 
troïng trong hoà sô ñôn xin cuûa quyù vò, goàm 

  • Tieân boài thöôøng thôøi gian bò maát vaø caùc 
quyeàn lôïi khaùc

  •  Ñieàu trò vaø thuoác men

  • Hoùa ñôn y teá vaø traû tieàn

Trung taâm naøy laø moät web site an ninh. 
Haõy vaøo ñeå laáy ID ngöôøi söû duïng vaø maät 
maõ mieãn phí.

Trung Taâm Ñôn Xin vaø Tröông 
Muïc Treân Maïng


